Giet active
- with
i -- Sllversneakers®

Check out all the ways to
use your fitness membership.
It's provided for you at

Work out indoors

« 13,000+ fitness locations*
- all basic amenities and SilverSneakers group exercise classes

no extra cost by Aetna - easy enrollment with your SilverSneakers ID number
Medicare. Experience SilverSneakers FLEX® classes

- tai chi, yoga, walking groups and more
To find fitness locations and SilverSneakers . at local parks, recreation centers and adult-living
FLEX classes, request your SilverSneakers communities (in select states)

ID number or get additional details, visit "
Connect onling

silversneakers.com or call SilverSneakers ¢ ocat 4 SilverSneakers FLEX class look l
Custorner Service at 1-888-423-4632 - fitness location and Silver ﬁea ers class lookup too
- meal plans and healthy recipes

(TTY: 711), Monday through Friday, 8 a.m. o M
to 8 p.m. ET. - resources and inspiration

made available through

Start using SilverSneakers today! aetna | siversneakers

by Tivity Health

*At-home kits are offered for members who want to start working out at home or for those who can't get to a fitness location due to injury, illness or being homebound.

Aetna Medicare is a PDP, HMO, PPO plan with a Medicare contract. Our SNPs also have contracts with State Medicaid programs. Enrollment in our plans depends on contract
renewal. Our dual-eligible Special Needs Plan is available to anyone who has both Medical Assistance from the state and Medicare. This information is not a complete
description of benefits. Contact the plan for more information. Limitations, copayments, and restrictions may apply. Benefits may change on January 1 of each year. See
Evidence of Coverage for a complete description of benefits, exclusions, limitations and conditions of coverage. Plan features and availability may vary by service area.

© 2017 Aetna Inc.

Tivity Health, SilverSneakers and SilverSneakers FLEX are registered trademarks or trademarks of Tivity Health, Inc. and/or its subsidiaries and/or affiliates in the USA and/or other
countries. © 2017 Tivity Health, Inc. All rights reserved.
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Pongase en

movimiento N -
con g
SilverSneakers®

Compruebe las diferentes
maneras en que puede utilizar su

inscripcion de acondicionamiento AT T I
P Realice actividad fisica bajo techo

fISICO: OfI’ECI.dO por Aetl?a_ + Mas de 13,000 establecimientos de acondicionamiento fisico*
Medicare sin costo adicional. - Todos los equipos y servicios basicos y clases de ejercicio
grupal SilverSneakers.

- Facil inscripcion con su nimero de identificacion de SilverSneakers.

de SilverSmeakers, solicitor su nimero Pruehe las clases SilverSneakers FLEX®

de identificacion de SilverSneakers + Taichi, yoga, grupos de caminata y mucho ms.
u obtener informacian adicional. visite - En parques, centros de recreacion y residencias para adultos
mayores de su localidad (en determinados estados).

[l T

Para encontrar establecimientos de
acondicionamiento fisico y clases FLEX

silversneakers.com o llame al

Servicio al Cliente de SilverSneakers al Conectese en linea
1-888-617-6392 (TTY: 711), de lunes a - Herramienta de busqueda de establecimientos de
viernes, de 8 am. a 8 p.m,, hora del Este. acondicionamiento fisico y clases FLEX de SilverSneakers.

- Planes de comidas y recetas saludables.
« Recursos e inspiracion.

Comience a usar
SilverSneakers hoy mismo.

*Loskits para el hogar se ofrecen a los miembros que quieren empezar a made available through
entrenar en casa o para los que no pueden desplazarse a un establecimiento ® il o
de acondicionamiento fisico debido a una lesion, una enfermedad o por no a'e n a SilverSneakers

by Tivity Healtl
poder abandonar el hogar. by Tivity Health

Aetna Medicare es un plan PDP, HMO, PPO con un contrato de Medicare. Nuestros Planes de necesidades especiales (SNP, por sus siglas en inglés) también tienen contratos con los programas
estatales de Medicaid. La inscripcion en nuestros planes depende dela renovacidn del contrato. Nuestro plan de necesidades especiales para miembros con doble elegibilidad estd disponible para
todas las personas que cuentan con asistencia médica del estado y con Medicare. La informacidn sobre los beneficios proporcionada aquf es un resumen breve, no una descripcién completa de
los beneficios. Para mds informacion, comuniquese con el plan. Podrian aplicarse fimitaciones, copagos y restricciones. Los beneficios, el formulario, la red de farmacias, la red de proveedores, la
prima y/o los copagos/coseguros pueden cambiar el 1 de enero de cada afio. © 2017 Aetnalnc.

Tivity Health, SilverSneakers y SilverSneakers FLEX son marcas registradas de Tivity Health, Inc., y/o sus subsidiarias y/o afiliadas en Estados Unidos y/u otros
paises. © 2017 Tivity Health, Inc. Todos los derechos reservados.
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